URUNLERiMiz, TURKIYE
CURLING FEDERASYONU
ONAYLIDIR.




CURLING NEDIR

Curling; Avrupa’da buyuk yanki uyandiran bir oyundur.
Ozelikle Kanada bélgesinde en popiiler oyunlar arasinda ilk
siralarda yer almaktadir. 1924 yilinda olimpiyat oyunlarinda
ver almaya hak kazanan Curling; 1998 vyilinda resmi spor
dallari arasinda yer alarak Gnini artirmistir. 2016 Le
Gruyere Avrupa Curling Sampiyonasi’'nda kazanilan gimus
madalya ile Ulkemizin tanidigi curling; 7 den 70’e her

kesime hitap etmekte olup, zeka gelisimine katki sagladigi
da bilimsel olarak ispatlanmistir. Curling’in
yayginlastirilmasi amaci ile ortaya cikarilan floor curling,
2018-2019 egitim o6gretim yilindan itibaren okullarda ve
halk egitim merkezlerinde 6gretilmeye baslanmistir.
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CURLING NEDIR

Ozszz

linkeruen CRUBY
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1565  tarihli  bir  resimde, Flaman koylilerin
Curling oynadiklari gériilmektedir. Yine iskocya’da, 1541
yilinda bir Curling yarismasi yapildigina dair kayitlar vardir.
ilk olarak 1924 Kis Olimpiyatlarinda olimpik spor olarak
verini almis olan bu spor, 1998 Kis Olimpiyatlarini takiben
genel olimpiyatlara da alinarak resmi olimpik spor
hiviyetini kazanmistir. Curling; buz satranci olarak ta
adlandiriilmaktadir. Satran¢ oyunu diye adlandirilmasinin
sebebi, strateji gerektiren bir 6neme sahip olmasidir.
Karisik  duzeneklerden olusmasi da benzetme
sebeplerindendir. Oyuncular iyi disunerek tek hamlede
rakiplere karsi basarili olabilirler. Hiz ve mantikli distinme,
oyunun temel sartlarindandir. Zevkli ve zihin acici olan bu
oyun; cocuklarin disunce glicini artirdigindan, uzmanlar
tarafindan da tavsiye edilmektedir.
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CURLING NEDIR

Curling oyunu, iki takimdan
olusmaktadir. Takimlar tek Kkisilik
olabilecegi gibi, iki ve dort Kkisilik
ekiplerden de meydana gelebilmektedir.
Curling; 42 m wuzunlugunda 4,3 m
genisliginden olusan buz pisti Uzerinde
oynanmaktadir. 10 raunt  olarak
belirlenen spor dali, tas, stiplirge ya da
firca malzemeleri yardimi ile
oynanmaktadir. Her raunt 76 dakikalik
zaman diliminden olusmaktadir. Mag
bitimi berabere ise uzatmalara
gidilmektedir. 60 saniyelik molalar
oyuncularin dinlenmesi icin
verilmektedir. Oyunda  sekiz  tas
bulunmaktadir. Buna 06zel ayakkabi
giymek, istenilen basariyi elde etmek
icin gereklidir. Stplrge ya da firca, buz
ylzeyini sUplrmeye ve asindirmaya
yaramaktadir. Bu sayede tas rahatlikla
hedefe ulasabilmektedir. Hog c¢izgisi
hizasinda oynanan oyun, takimlarin
sonucunu belirler. Hog cizgisinden 6nce
tast  firlatan takim oyunda sayi
kazanmaktadir. Oyun esnasinda takimlar
rakiplerin taslarini hedefe gitmesini
engellemek icin mudahalede bulunurlar.
Takim kaptanina skip adi verilmektedir.
Uc oyuncu taslarn c¢izgi esnasinda
firlatirken, skip oyuncular karsi tarafta
beklemektedir. Her oyuncunun
ustlenmis oldugu pozisyon dnemlidir.

ve markalarimiz Turk Patent ve Marka Kurumu Tescillidir \

Curling’in ulke genelinde
yayginlastirimasi amaci ile ortaya
cikarllmis  olan Floor  Curling’in,
Curling’den tek farki buz Gzerinde
oynanmayisl ve slUplrme ihtiyacinin
olmayisidir.




NEDEN FLOOR CURLING

Curling, cevrecidir. Buglin Dunya’da pek c¢ok spor gibi Curling’de
dogal cevrede yapilmaktadir ve bu sporun popdularitesi de giderek
artmaktadir. Curling ayrica toplumsal dayanisma ve bitinlesmeyi
saglar. Curling’in evrensel degerlerinde, toplumlarda insanlari
gruplara ayiran irk, milliyet, din, mezhep, sosyal konum, egitim,
kiltir ve ekonomik farkhliklar, vb. 6zellikleri goz ardi eden bir
yaklasimla herkese esit bir yaklasim ortaya konur. Kazanmanin
ikinci plana itilip katilimin 6n plana cikarildigi bu spor, gruplar
arasindaki catismanin azaltilmasinda onemli rol oynamaktadir.
Curling’de sosyal, ekonomik veya egitim farkliliklari ortadan kalkar
ya da onemsizlesir. Her kesimden insan ortak zevkleri
dogrultusundaki bir araya gelirler ve ortak ugrasilarda bulunur.
Curling her kesimden olan bu insanlarin birbirlerini tanimalarina,
dostluk kurmalarina ve ortak amacglar etrafinda birlikte
calismalarina imkan hazirlar. Curling, demokratik toplum
yaratilmasina 6nemli bir katki saglar.
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NEDEN FLOOR CURLING

Curling, insanlari sosyallestirir; daha ¢ok sosyal iliskiler kurmasinda
ve gelistirmesinde bulylk rol oynar. Nitekim yeni arkadasliklarin
olusmasi, grup icinde yer edinme, yerini idrak edebilme ve diger
grup uyelerini taniyabilme gibi cabalar, kisinin sosyal yasantisini
etkileyerek olgunlasmasini ve toplum hayatina alismasini saglar.
Curling sayesinde bu degerlere kavusmus toplumlarin yasadigi
bolgelerde sosyal yapilar (dernek, kultp, tesis vb. ) artar ve ortak
heves ve heyecanlarin paylasildigi bir ortamdaki kisiler gelismis
sosyal iliskiler kurar. Curing, toplumda c¢esitligin artmasina
yardimci olur. Bir toplumda insanlarin serbest zamanlarinda
yapacak bircok aktivitesinin arayisi icinde olmasi cesitliligi ve
sosyal zenginliligi beraberinde getirecektir.




NEDEN FLOOR CURLING

Curling’in bireyler ve toplumlar tzerinde ki yukarida belirtilen
sosyal katma degerlerinin yaninda ekonomik katma degerleri
de s6z konusudur. Curling, satilan arag¢ gerecleri, yapilan
tesisler ve bunlarin isletim maliyetleri, organize edilen
etkinlikler ve bu etkinliklerin ekonomik girdileri (gise-bufe
gelirleri, katilim, hakem Ucretleri vb.) acisindan incelendiginde
bilhassa gelismis llkelerde, llke ekonomisinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Spor; insan yasaminin onemli bir parcasi, bir
tutkusu haline gelmektedir. Bu durumda insanlar onun igin
vakit ayirmakta ve harcama yapmaktadirlar. Bu nedenle ulke
ekonomilerinde 6nemli bir glic olmasina sasirmamak lazimdir.
Modern toplumlarin yasaminin 6nemli bir parcasi olan
turizm icinde spor son yillarda ¢cok énemli bir yere gelmistir.
Bu iliski sporun insan ve toplum yasaminda onemli bir yer
almaya baslamasi ve turizm sektoriiniin bundan faydalanmak
istemesiyle ortaya cikmistir. Buglin turizm icinde spor cok
cesitli formlarda kendini gostermektedir.
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FAYDALARI NELERDIR
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Curling; kaslari gliclendirmektedir. Bununla birlikte
Curling’in  faydalari su sekilde siralanabilir:  Vicut
dayaniklihgini artirir ve esneklik verir. Kemikleri giiclendirir
ve kemik yogunlugunun artmasini saglar. Vicut enerjisinin
artmasini saglar ve zindelik verir. Kilonun dengede
tutulmasini saglar ve eklemlere binen yuklu azaltir.
Depresyonu ve kaygiyi engeller, uykuyu diizenler, rahat ve
derin bir uyku saglar. Kalp hastaliklarini 6nler. Tansiyonu
duzenler, yuksek kolesterol riskini azaltir. Daha kaliteli bir
yasam sunar.
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FAYDALARI NELERDIR

Bununla birlikte Curling; dikkat ve konsantrasyon gelisimine
katkida bulunur, stresi kovar, psikolojik rahatlama saglar.
Sporcularin mutlu hissetmeleri yalnizca psikolojik degil ayni
zamanda biyolojik etkiler sonucudur. Sporcular zor
hastalanir, cabuk iyilesirler ve doga sartlarina dayaniklidirlar.
Curling, takimla calisma  kabiliyetlerini  artirirken,
koordinasyon kabiliyetlerini hem sosyolojik hem de fizyolojik
acidan gelistirir. Eskiden soguk iklimlerde kis aylarinda
oynanan Curling, gunimuzin teknolojisiyle artik yalniz kis
aylarinda degil her daim oynanabilmektedir. Curlingin tadina
bu sayede her mevsimde varabilecek olan sporcular
antrenmanlarina ara vermeden devam edebilmektedir.
Curling ayni zamanda cocuklarimizin kis sporlarina da
yatkinhgint  arttinr  ve buz sporlarini  cocuklarimiza
sevdirmenin yollarindan biridir.

Tum Urtinlerimiz Turkiye Curling Federasyonu Onayli
ve markalarimiz Turk Patent ve Marka Kurumu Tescillidir
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KORLING

KORLING markamiz ile Tiirkiye’nin tek, Diinya’nin ise birkag
Floor Curling, Outdoor Curling, Mini Curling ve Masa Curling
Setleri Ureticisinden bir tanesiyiz.

CAFE KORLING markamiz ile sadece Tiirkiye’nin degil
Duinya’nin ilk ve tek Floor Curling Salonlari kurulumu yapan
firmasiyiz.

MIDAKADEMI

Proje Egitim Danismanlik Arastirma Organizasyon

MiD AKADEMI markamiz ile Floor Curling Egitimi konusunda
Tiirkiye Curling Federasyonu tarafindan yetkilendirilmis
firmayiz.




Tum liriinlerimiz Tiirkiye Curling Federasyonu onayli,
markalarimiz Tiirk Patent ve Marka Kurumu tescillidir.
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TURK PATENT VE MARKA KURUMU



www.korling.com.tr adresimizi ziyaret
edebilir; Google arama motoruna «Floor

Curling» yazararak gorsel ve video
aramalarinda tim Ulirinlerimize ve
videolarimiza ulasabilirsiniz.




BIZE ULASIN

( +90 542 245 23 54

Fevzi Cakmak Mahallesi 10742 Sokak
MODESA Sanayi Sitesi No:13/1-2-3
Karatay KONYA TURKIYE

www.korling.com.tr bilgi@korling.com.tr
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